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Aventures souterraines : les ados en
mode exploration

En ce moment, le service animation
entraine les jeunes dans des aventures..
sous terre ! Apres vous avoir raconte le
mois dernier I'expédition des plus petits
dans la grotte de la Baume Obscure,
place cette fois aux adolescents, qui ont
relevé le défi d’une session de spéléologie.

Mais au fait,
speleologie ?

quest-ce que Ila

I s’agit d’une activité qui consiste a
explorer  des  cavités  naturelles
souterraines : grottes, galeries, tunnels..
Un meélange d’aventure, de découverte et
parfois de dépassement de soi, ou 'on
progresse dans I'obscurité, souvent dans
des passages eétroits, en utilisant des
techniques adaptées. (Bon cette session
etait pour les débutants alors rien de trop
insurmontable)

Pour cette sortie, quatre mineurs de la
villa Couronne d’or, accompagnés de leur
educatrice, ainsi que Laurent
accompagne d’un jeune de la villa Beluga
et d’'une de la villa Clair Castel, se sont
lancés dans I'exploration des profondeurs.
Ensemble, ils ont affronté [I'obscurite,

.
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acrobaties,
moments de
solidarité, chacun a su trouver sa place
dans 'aventure. Et comme souvent dans ce
type d’experience, une fois de retour a la
surface, les réactions étaient unanimes::

Entre  petites
techniques,

passages
doute et

« Le temps est passe trop vite ! »

« C’était genial ! »

« Il faut que je recupere mon telephone ! »
(on ne fait pas de miracle non plus ...)

Une sortie riche en émotions, en rires et en
souvenirs, qui restera sans aucun doute
gravee dans les esprits.

Une chose est slre : 'aventure souterraine
n’a pas fini de faire parler d’elle puisque la
prochaine session est prévu pour le 24
juillet ! Alors avis aux prochains

aventuriers, a vos agendas !
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nous avons

... (bon
quand méme des doutes sur la notion de
silence, heureusement qu’en realite, il N’y a
pas vraiment besoin de silence pour que les
plantes poussent ! ). Bref ...

Silence, ca pousse

Le printemps etia!

Avec le retour des beaux jours, la villa
Buenos Ayres a de nouveau enfilé ses gants
de jardinage et remis les mains dans la terre
pour relancer son atelier potager. L’an
dernier, nous avions suivi dans les pages de
ce journal, I'évolution de leurs plantations, et
nous avions salué leur travail et leur patience
car malgre la chaleur accablante, le projet
et les plantations avaient tenues toute la
saison !

Le potager : activite ludique et educative!

Pour les enfants, ces ateliers sont bien plus
gu’une simple activité : c’est loccasion
d’apprendre la patience, de découvrir le
cycle de la nature, de savourer la fierte de
voir grandir ce quils ont semé de leurs
propres mains, de cultiver leur delicatesse et
d’apprendre a prendre soin ...

Cela permet également de prendre le temps
de nettoyer le jardin et de le rendre plus
beau et accuillant, un petit plus non
négligeable !

Un nouveau defis pour tous:

Forts de cette belle aventure et enrichis par
I'expérience de lan passe, les jardiniers en
herbe ont décidé de viser plus haut cette
année, non seulement, ils veulent faire mieux,
mais en plus, avec un soupcon de pretention,
ilIs lancent le defi aux autres villas de faire
encore mieux qu’eux ...

Alors ... qui osera rivaliser avec leurs talents
de jardiniers et qui aura la patience de
s’adpter au rythme de la nature ?

Si plusieurs villas se lancent dans l'aventure,
le service animation promet une petite
surprise aux gagnants du concours du plus
beau potager.

Alors, a vos arrosoirs, préts, cultivez!

(TSTEN St
lantant

QUE LON PEUT
OQUSSE

-
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Le service animation s’efforce chaque mois
de renouveler ses actions et de proposer
une grande diversité d’activités. Celles-ci

s’adressent a tous les publics : petits et
grands, autour de thematiques sportives, ou
culturelle. Elles sont toujours ludiques mais
avec une dimension educative.

L’objectif est de varier autant que possible
les activites proposees aux mineurs afin de
les ouvrir a de nouveaux horizons. Il s’agit de
leur permettre de découvrir des expériences
inedites, parfois éloignées de leurs
habitudes, tout en favorisant leur curiosite
et leur engagement dans une action.

Dans cette démarche, un partenariat a été
développé avec le concept du « Quiz Room ».
Une premiere session avait eté organisee en
2025 et fort de son succes, nous avons
decide de renouveller I'experience.

Mais pour rappel ... qu’est-ce que le Quiz
Room?

I s’agit d’'un jeu de questions-réeponses
immersif qui reproduit les conditions d’un
veritable plateau de jeu televise. Les
participants, plongés dans une ambiance
dynamique et stimulante, doivent faire
preuve de rapidité, de réflexion et de
strategie.

Pour pimenter la partie, des pieges et des
rebondissements viennent perturber le
déroulement du jeu.

Les participants jouent en equipes de deux,
ce qui encourage la coopération, la
communication et I'esprit d’équipe face aux
autres groupes.

Entre suspense, retournements de situation
et moments de tension, tous les ingrédients
sont réunis pour garantir une expérience
captivante et conviviale. D’autant plus que
certains n’étaient pas venus pour faire de la
figuration, la victoire était leur seul objectif !

Au-dela de son aspect ludique, cette activité
possede une réelle valeur éducative. Elle
permet aux jeunes de mobiliser et
developper leurs connaissances sur des
sujets variés, tout en renforcant des
compétences telles que la concentration, la
meémoire et la prise de décision.

Pour cette session, deux villas se sont
affrontées sur le plateau : la villa Clair
Castel et la villa Virginie. Cette rencontre
inter-villas, originale et federatrice, a permis
de découvrir les jeunes mais aussi parfois les
éducateurs, sous un autre angle !
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Deux belles initiatives portees par les
Enfants de Frankie

Ce mois-ci, deux actions particulierement
marquantes ont eté rendues possibles
grace a l'engagement des Enfants de
Frankie, offrant aux jeunes des
expériences aussi enrichissantes
qu’inoubliables.

La premiere a permis aux jeunes de la
Villa. Poulido de deécouvrir [univers
fascinant des sapeurs-pompiers lors
d’une visite de la caserne de Monaco. Le
temps d’un apres-midi, ils ont pu se
glisser dans la peau de véritables
professionnels du secours. Equipés de
tenues de feu, ils ont manipulé une lance a
incendie, exploré un camion d’intervention
et participé a un parcours du feu
spécialement concu pour eux. Encadrés
par des pompiers passionnés et
pedagogues, les jeunes ont egalement pu
echanger sur les missions du metier, les
valeurs d’entraide et de solidarite qui
animent, ainsi que les gestes essentiels
de prévention. Une immersion complete, a
la fois ludique et educative, qui a suscité
beaucoup d’enthousiasme et, peut-&tre,
fait naitre quelques vocations.

= FRANKIES !

Autre moment fort de ce mois : une
activite exceptionnelle, proposée chaque
année mais jusqu’alors inaccessible aux
mineurs accompagnes. Cette fois-ci, un
jeune de la villa Buenos Ayres a pu vivre
une expérience hors du commun en
realisant son tout premier vol en planeur.
Au départ de Fayence, il a pris place a
bord d’un planeur biplace aux cotes d’un
pilote expérimente. Apres quelques
instants d’accélération, l'appareil s’est
elevé dans les airs, offrant une vue
imprenable sur les paysages
environnants. Entre silence en altitude,
sensations nouvelles et panorama a
couper le souffle, ce vol a constitué un
moment suspendu dans le temps. Une
expeérience unique, riche en emotions, qui
restera sans aucun doute gravée dans sa
memoire.

Ces deux actions illustrent parfaitement
la richesse des opportunités offertes par
les Enfants de Frankie. Derriere ces
moments d’exception se cachent une
organisation rigoureuse, de nombreuses
démarches administratives et un
engagement constant des equipes. Mais
lorsque l'on mesure limpact de ces
experiences sur les jeunes, en termes de
confiance, de découverte et d’ouverture ,
il ne fait aucun doute que ces efforts en
valent largement la peine.
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LA PT\T'PATROUILLE EST

12 avril 2026
NICE - Palais Uﬂiala

Les heros des plus petits

A chaque age ses héros. Et depuis quelque
temps, ceux qui regnent sur imaginaire des
3-6 ans s’appellent Chase, Marcus, Ruben
ou encore Rocky. Si ces noms ne vous disent
rien, c’est sans doute que vous avez
depasse les 10 ans ! Pourtant, ces célebres
chiots héros de la Pat’ Patrouille font le
bonheur des plus petits.

Les enfants de la villa Alta Riba ont eu la
chance exceptionnelle de voir leurs
personnages préferes « en vrai », sur la
scene du Palais Nikaia, grace a la générosite
de la sociéte de production du spectacle.

Pendant 1h15, ils ont été plonges dans un
univers haut en couleur, suivant avec
enthousiasme les aventures de leurs héros.
Entre chansons entrainantes, danses et
rebondissements, les enfants ont
pleinement veécu I'expérience, participant
avec joie et énergie a ce moment unique.

Ce spectacle a eté une veritable
parenthese enchantée : des etoiles plein les
yeux, des rires, de I'emerveilement.. Un
moment suspendu qui a marqueé les esprits.

Un petit plus pour finir la soiréee en
beaute!

Et parce qu’apres tant d’émotions, il fallait
bien reprendre des forces, la sortie s’est
prolongee autour d’un repas convivial chez
McDonald's, pour le plus grand plaisir des
enfants. Un burger fritte il N’y a rien de
mieux pour reprendre ses esprits et
debrieffer ensemble du spectacle !

Nul doute que cette journée riche en
sensations les a laissés joyeusement
fatigués. On peut facilement imaginer qu’ils
se sont endormis en révant de nouvelles
aventures aux cotés de la Pat’ Patrouille,
préts a repartir en mission des le
lendemain !

PAGE 07



5zl
IPlns oS

20 FERN

SPORr

On vous en parle souvent... mais juste au cas ou vous l'auriez
oublie

Le foyer de I'enfance peut compter sur sa
propre coach sportive, Manon Fournel, qui
propose régulierement des séances de cross
training aux mineurs du FEAM.

Mais au fait... c’est quoi exactement le
cross training ?

I s’agit d'une methode d’entrainement
complete qui combine differents exercices
physiques : renforcement musculaire, cardio,
agilitée et endurance. L'objectif est de
travailler 'ensemble du corps a travers des
enchainements varies et rythmeés, adaptés
au niveau de chacun. Ludique, dynamique et
exigeant a la fois, le cross training permet de
se dépasser tout en prenant du plaisir.

Ces seéances sont le plus souvent organisees
par Laurent Trempont, au local de Manon a
Valbonne : une petite salle de sport sans
prétention, mais parfaitement adaptée pour
accueillir les jeunes du FEAM le temps d’'une
séance et surtout privatisée pour eux. Ici,
tout est réuni pour favoriser l'effort, la
progression et surtout le dépassement de
SOi.

La motivation, une quéte difficile pour un
ado...

Bien slr, comme souvent avec les
adolescents, la motivation peut parfois étre
difficile a trouver...

Certains trainent un peu les pieds au départ
et parfois jusqu’a l'arrivée .., convaincre un
ado de faire du sport peut relever du défi.

A\
w5

Des petits miracles peuvent voir le jour !

Mais parfois, il y a de belles surprises .
Durant ce mois davril, Laurent a
accompagne un groupe de quatre mineurs
de la villa Poulido. Et le moins que I'on puisse
dire, c’est quils etaient en grande forme !
Investis, motives, et méme infatigables.. Au
moment du bilan entre Manon et Laurent, les
jeunes continuaient encore les exercices :
pompes, tractions.. comme s’ils n’étaient pas
rassasies par I'heure d’effort deja fournie.
Une seéance marquee par une eénergie
impressionnante et un tres bel esprit de
groupe, qui confirme tout [lintérét de
maintenir ce type d’action.

Une action a reproduire en autonomie

Et ce n’est pas tout ! Pour enrichir encore
davantage cette dynamique au mois d’avril,
une educatrice de la villa Virginie a sollicite
le service animation afin d’organiser une
seéance spécialement pour ses jeunes. Elle les
a elle-méme accompagnes jusqu’a la salle de
Valbonne, leur permettant de vivre a leur
tour cette experience sportive.

La encore, le résultat a été au rendez-vous :
des jeunes surmotives, debordants d’énergie
et pleinement investis. Comme quoi, les
vacances et le repos peuvent parfois
recharger les batteries.. du corps comme de
Pesprit !

Alors, pourquoi ne pas tenter I'expérience
vous aussi ? N’hésitez pas a contacter le
service animation pour participer a une
prochaine seance!
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Les equipes et les jeunes de la villa La
Couronne  d’Or  apprecient  tout
particulierement de profiter de la richesse
et de la beauté de notre region lors des
vacances scolaires. Nous avons la chance
de vivre en ville tout en étant a proximité
immediate de nombreux espaces naturels,
accessibles en  quelgues  minutes
seulement.

Ces moments d’evasion sont autant
d’occasions de se ressourcer, de ralentir
le rythme et de savourer le calme qu’offre
la nature. Entre balades sur la jetée
Joséphine Baker, pique-niques au parc des
Bouilides ou promenades le long de la
Brague, chaque sortie devient une
parenthese apaisante, propice aux
echanges et au partage.

Ces instants simples permettent aux
jeunes comme aux professionnels de tisser
des liens differents, en dehors du cadre
habituel. Les rires, les discussions
spontanées et les souvenirs crées
ensemble contribuent a renforcer la
cohésion du groupe et a instaurer un
climat de confiance.

Finalement, il suffit parfois de peu de
choses pour transformer un moment
ordinaire en une expeérience riche de sens,
faite de joie, de complicite et de
convivialité. Ce sont ces petits moments,
précieux et authentiques, qui marquent
durablement les esprits.

\/\r\/
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L’accrobranche reprend de la hauteur
aufoyer de ’enfance!

L’accrobranche est une activité tres
appréciee des jeunes : un savant melange
d’aventure, d’adrénaline, de sport et de
contact avec la nature. Accessible a
differents ages et niveaux, elle réunit de
nombreux atouts pour mobiliser et motiver
les jeunes autour d’un défi ludique.

Ces derniers temps pourtant,
engouement semblait s’essouffler. Moins
d’inscriptions aux sorties proposees par
Laurent, et parfois des apprehensions
chez certains jeunes qui n'osaient plus se
lancer.

Mais ce mois-ci, la dynamique a change !
Les jeunes de la villa Buenos Aires ont
redécouvert les plaisirs de l'accrobranche
grace a une session en intérieur a Vesubia
Mountain Park, lors de leur camp. Une
experience réussie, qui a redonne envie a
plusieurs d’entre eux de tenter a nouveau
aventure en exteérieur.

C’est ainsi qu’ils se sont inscrits a une
sortie a Riviera Nature, a Grasse avec
Laurent. Malgré une méteo capricieuse, la
pluie s’étant invitée apres un premier
parcours, qui les a empéchés de
poursuivre, la motivation est resteée
intacte. Qu'a cela ne tienne : I'envie de
recommencer est bien la, ils y
retourneront puisquils ont droit a de
nouveaux tickets d’entrés !

De son cote, un educateur de la villa Clair
Castel a également souhaite partager
cette experience avec les jeunes. Au vu des
photos et des retours, entre frayeurs,
éclats de rire et dépassement de soi,
cette sortie semble avoir été un vrai
succes.

Au-dela de lactivité sportive, ces
moments sont precieux : ils favorisent la
confiance en soi, renforcent les liens entre
jeunes et professionnels, et participent
pleinement a la qualite de
accompagnement éducatif. Une belle
maniere de  conjuguer plaisic et
apprentissage !
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Rose of Jericho

des sorties qui g
TOMBENT A LEAU

Une belle journée qui commence sous les
meilleurs auspices

Tout avait bien démarré en cette belle
journée d’avril.

Des mineurs de la villa Clair Castel,
accompagnes de leurs educateurs, tous
pleins d’entrain, ont embarque a bord du
Rose of Jericho pour une journée en mer.
L’excitation et la bonne humeur étaient au
rendez-vous : les jeunes étaient dans de
parfaites dispositions pour passer une
excellente journée... et ce fut bien le cas !

Une sortie riche en decouvertes et en
partage

Au programme : de beaux moments
partages, de merveilleux souvenirs en
pleine mer, la decouverte de la navigation,
le plaisir de hisser les voiles et de prendre
la barre, et méme la premiere baignade de
'annee pour les plus courageux. Les sorties
a bord du Rose of Jericho sont toujours
riches en apprentissages, en
emerveillement et en echanges.

Mais voila, la journée ne s’est pas terminée
comme prévu : le bateau est tombé en
panne en mer.

L

. /V/
A la dérive, I'équipage n‘a pourtant pas
perdu son enthousiasme ni son sens de
’humour. Pour certains, cet imprévu est
méme devenu une “opportunité” de
prolonger laventure.. certains auraient

volontiers prolongé jusqu’a passer la nuit a
bord !

Ce contretemps, bien que surprenant, a
rendu cette journee encore plus inoubliable
et a, comme toujours, permis de renforcer
les liens entre les jeunes, ainsi qu’entre les
mineurs et les educateurs.

Le bonheur des uns fait le malheur des
autres

Malheureusement, cette panne a empéche
la  poursuite des sorties prévues,
notamment pour les trois autres villas qui
devaient également embarquer dans les
jours suivants dans le cadre de cette
méme activite en mer.

Si la villa Clair Castel a pu vivre cette
expérience, d’autres jeunes attendaient
avec impatience leur tour a bord du Rose
of Jericho.

Nous en sommes sincerement deésolés
pour les jeunes concernés. Nous mettrons
tout en ceuvre pour permettre a chacun
de pouvoir vivre, dans les meilleures
conditions possibles,  cette belle
expérience en mer lors d’une prochaine

occasion. PAGE 11



Chaque année, les organisateurs du Play
Azur Festival font preuve d’une grande
générosite en offrant des places aux
mineurs accueillis au foyer de l'enfance.
Petit rappel : cet événement rassemble les
passionnés de culture pop autour des
univers du jeu video, du cinema et des
mangas, dans une ambiance immersive et
conviviale.

Les mineurs des villas Virginie et
Corallines ont ainsi pu profiter pleinement
de cette expérience. En déambulant dans
les allees, ils ont déecouvert de nombreuses
animations et des decors inspires de films,
comme la celebre voiture de Taxi.

Les rencontres avec les cosplayers ont
particulierement marquée les jeunes,
suscitant a la fois surprise, amusement et
parfois un peu d’apprehension. Le temps
d’un apres-midi, ils ont eté plongés dans un
univers manga quils affectionnent
particulierement, repartant avec de beaux
souvenirs.

[MANGATS LNEUXAVIDEOTC -cusum
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Bilan mitige pour le festival de magie du
TNN

Bilan mitigé pour le festival de magie du TNN
Depuis trois ans, le Theatre National de Nice
propose un festival de magie. Apres une
premiere expérience décevante, puis un gala
de cl6ture tres apprécié I'an dernier, nous
avons renouveleé 'aventure cette année avec
enthousiasme, en réservant a la fois le gala
et un second spectacle.

Le gala de magie a, comme prévu, conquis
son public : les mineurs de la villa Beluga
sont repartis ravis de leur soirée.

En revanche, le second spectacle, mélant
magie et jonglage dans un univers atypique,
a laissé un ressenti plus mitige chez les
jeunes des villas Virginie et Clair Castel.
Malgre son originalite, il na pas convaincu
tout le monde, a I'exception d’un participant
qui a beaucoup apprecie.

Le service animation s’efforce de proposer
des activités variees, méme si tous les choix
ne rencontrent pas toujours le succes
espere. Nous espérons que cela n’entamera
pas la motivation des jeunes a participer aux
prochaines sorties : découvrir, c’est aussi
prendre le risque d’étre surpris !

Bienvenue a La Cuisine
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Des
prudence et aventure

camps de printemps

A chaque période de vacances, les camps
sont attendus avec impatience. Mais le
printemps reste une saison deélicate : la
metéo est incertaine et peut Vvite
bouleverser les programmes. Suite a des
expériences mitigées I'an passe, certains
groupes ont préfére jouer la sécurité en
choisissant des destinations permettant
des activités en intérieur, tandis que
d’autres ont fait le choix d’étre plus
témeéraires.

Bilan : personne n’a perdu, et tout le
monde s’en est finalement tres bien sorti!

La vila Buenos Ayres a opté pour un
séjour a Berthemont-les-Bains, au centre
de vacances de la Semeuse. Il s’agit sans
doute de lun des plus beaux lieux
d’hebergement en montagne que nous
proposons, méme s’il reste aussi 'un des
plus colteux en haute saison. Au
programme accrobranche, grimpe
ludique et piscine au Veésubia Mountain
Park, sans oublier la visite du fort de la
Frassinea, qui rencontre toujours un franc
succes. Sur le papier, cette activite ne
seduit pas toujours les jeunes, mais une
fois sur place, portés par 'ambiance et la
passion du guide, ils sont conquis.

La météo a également été de leur coteé,
leur permettant de profiter d'une
randonnée sous forme de chasse au
trésor avec leur guide Sophie. Une
rencontre réussie, puisque les jeunes se
sont pleinement pris au jeu, parcourant
des kilometres sans méme s’en rendre
compte. Un séjour au grand air qui a fait
du bien a tous !

De son cote, la villa Beluga a choisi une
valeur sire : OK Corral. Une nuit sous un
tipi et deux jours de maneges ont permis
aux jeunes de profiter pleinement du
séjour. A cette période de lannée, la
frequentation est plus faible et les
temperatures plus agréables, un combo
idéal pour passer un excellent moment.

A peine ces vacances terminées que les
prochaines sont déja en préparation ! Les
camps d’éte se réservent des maintenant :
certains sont déja complets, et pour les
retardataires, il est temps de se
dépécher.. les meilleures destinations
partent tres vite !
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CA SE PASSE SUR ...

Interventions de I’association Apollon et
Artemis

L’association Apollon et Artémis intervient
désormais de maniere réguliere au sein de
la Villa Les Corallines.

Composee de deux jeunes educatrices
spécialisées, Océane et Maud, cette
association propose des actions bénévoles
aupres des jeunes de la protection de
Ienfance. Leur objectif est de creer du lien
avec les mineurs, en leur offrant des
temps privilegies d’échange, d’expression
et de partage.

A chaque intervention, un support
différent est proposé. Le mois dernier, un
premier atelier slam a permis a plusieurs
jeunes de poser des mots sur leurs
ressentis. D’abord reticents, certains ont
finalement pris part au projet, encouragés
par la bienveillance et 'écoute d’Océane et
Maud.

Une seconde session s’est tenue ce mois-
ci, autour d’'un atelier artistique. Les jeunes
ont pu s’exprimer a travers la peinture,
dans un travail axe sur la cohésion de
groupe : chacun debutait une toile, puis la
passait a son voisin afin que tous
participent a chaque création.

Ce moment de calme et de créativite a
ete particulierement apprecie, les jeunes
exprimant le souhait de voir ces
interventions  se renouveler plus
fréquemment.

Un souhait entendu, que nous allons
essayer d’exhausser malgre les emplois du

temps déja bien remplis d’Oceane et Maud
!

Une sortie magique pour les jeunes des
Corallines

Toujours a la Villa Les Corallines, les jeunes
ont également eu la chance d’assister au
spectacle de magie lllusion Tour. Ce show,
rythmeé et moderne, méle grandes illusions,
mentalisme et magie visuelle, le tout porte
par une mise en scene dynamique et
immersive.

Entre disparitions spectaculaires, tours de
manipulation et experiences faisant appel
a la participation du public, le spectacle a
su captiver 'attention des jeunes du début
a la fin. Lhumour et linteraction avec les
spectateurs ont également contribué a
creer une ambiance conviviale et
participative.

Les jeunes ont éte bluffés par les
performances proposées et continuent,
pour certains, a s’interroger sur les
secrets derriere les tours présentes !

Les places ont été offertes par
I'association AMICA : un grand merci a eux
pour cette belle opportunite, qui a permis
aux jeunes de vivre un moment a la fois
ludique et marquant.
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L’ADEPAP 06 a organisé son premier
tournoi de football réunissant plusieurs
structures de la protection de I'enfance.
Cette journée s’est déroulée dans une
ambiance conviviale et chaleureuse,
rythmée par de nombreuses animations,
grace notamment a la mise en place d’un
plateau  sportif par lassociation
Prévention Education Sport.

Le foyer de l'enfance etait représente
par une equipe composee de jeunes issus
des villas Poulido, Buenos Ayres et
Virginie. lls ont fait preuve de courage en
se langant dans ce tournoi et en jouant
ensemble sans s’étre  rencontrés
auparavant. Une experience loin d’étre
facile, d’autant plus que les equipes
adverses etaient, pour la plupart, deja
bien entrainées. De notre coéte, nous
avons abordé la compétition avec
davantage de legerete.

Méme si, cette fois, nous n’avons pas
ramené la coupe a la maison, 'essentiel
était ailleurs : permettre au FEAM d’étre
représenté lors de cet événement, offrir
aux jeunes l'occasion de partager un
moment collectif et creer de beaux
souvenirs. Et en plus, la journée s’est
terminée autour de délicieuses pizzas,
tres appréciées de tous !

Un grand merci a I’ADEPAP 06 pour
cette belle initiative. Rendez-vous, peut-
étre, lannée prochaine pour un nouveau
tournoi!

Mais au faite c’est quoi PADEPAP ?

L’ADEPAP 06 est une association qui
accompagne les jeunes et adultes ayant
eté pris en charge par la protection de
enfance.

Elle a pour objectif de :

« soutenir les jeunes dans leur insertion
sociale et professionnelle

« rompre lisolement en créant du lien
entre anciens et actuels
bénéficiaires

« proposer des activités, événements
et actions collectives

« défendre les droits et valoriser la
parole des personnes ayant connu un
parcours en protection de I'enfance

L’ADEPAP 06 joue ainsi un réle essentiel
dans accompagnement vers
Fautonomie, en offrant un espace
d’entraide, d’ecoute et de solidarite.
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CA VA SE PASSER ...

OGC Nice VS Lens

Salon de coiffure du FEAM

Théatre : Hiboux, bijoux, cailloux

Bomb squad

Baby concert de musique classique
Escalade avec Laurent TREMPONT

Défi hydrox au musée du sport

Bivouac avec Laurent a St DALMAS LE SELVAGE
Match des sharks

Chasse au trésor “le trésor du contes”
OGC Nice VS Metz

Ciné concert “Charlie Chapline”
Escalade avec Laurent

Ferme d’Alain avec Laurent
Accrobranche a riviera nature
Comédie musicale “Silence & Agrabah”
Pitchuon forest

Sortie vélo avec Laurent

Escalade avec Laurent

théatre : le meilleur des mondes avec Laurent
Théatre : “Silence on tourne”

02 Mai
02 Mai
03 Mai
08 Mai
09 Mai
13 Mai
14 Mai
14-15 Mai
15 Mai
16 Mai
17 Mai
17 Mai
20 Mai
21 Mai
24 Mai
24 Mai
25 Mai
26 Mai
29 Mai
30 Mai
31 Mai
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Vous le demandiez, le service animation
Pa fait!

Un nouveau lieu de loisirs a decouvrir

Les plus curieux d’entre vous et tous ceux

qui ont garde leur ame d’enfant avaient
sans doute remarqué qu’un nouveau projet
se preparait du coté de Cagnes-sur-Mer,
plus précisement au Polygone Riviera
(desormais appelé Shopping Promenade
Riviera).

Un complexe aux multiples activites

Depuis la fin du mois dernier, un tout
nouveau complexe de loisirs a ouvert ses
portes : Speed Park. Dans cet espace
moderne et particulierement vaste, de
nombreuses activités sont proposees
bowling, karting, laser game, karaoke et
jeux d’arcades. De quoi partager de bons
moments en groupe et creer de tres
beaux souvenirs avec les jeunes.

Un acces facilité pour les structures

Bonne nouvelle : le service animation a
ouvert un  compte aupres de
I'etablissement. Il est donc possible de s’y
rendre en utilisant un bon de commande
via Chorus Pro.

@

Une organisation a anticiper

Attention toutefois : cela ne signifie pas

gue Vous pouvez vous Y présenter sans
organisation préalable. Pour ce type
d’activite, il est fortement recommande
de prendre contact en amont afin de
demander un devis et de reserver un
créneau. Cela vous évitera toute
déconvenue, comme une activité complete
et un retour au foyer sans avoir pu en
profiter.

Testé et approuve!

La Villa Beluga, toujours partante pour
tester de nouvelles experiences, a deja
validé pour vous l'activité karting !

Un rappel important

Enfin, petit rappel : ces activites de loisirs,

aussi attractives soient-elles, doivent étre
utilisees avec modération. Faire plaisir,
c’est essentiel, mais cela doit rester
compatible avec la gestion du budget.
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Si tu me coupes en deux je
saurai cuire ton pain.
Tu pourras l'intérieur

savourer de tes mains. ‘ '

- CARAMBAR/
Rl
Qui suis-je ? As-tu trouvé ? Comment appelle-t-on
Et peux-tu me nommer ? un hippopotame sous

Lafontaine devrait sur ce
point t'inspirer.

une tente ?

© Pour-enfants. fr

printemps
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tep je, le beau temps: o
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117 avenue Simone Veil
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animation@feam.fr
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nosons pas quelles sont
oifficiles”
SENEQUE




	ÇA BOUGE !
	Avril     2026
	C’est le retour du
	ÇA BOUGE
	Numéro   51



	ÇA BOUGE !
	SOMMAIRE
	18 19

	ÇA BOUGE !
	Vous souhaitez être acteur de ce journal ?  N'hésitez plus et contactez le service animation!
	Aventures souterraines : les ados en mode exploration


	DÉFI NATURE
	sur Buenos Ayres
	Un nouveau défis pour tous :
	Forts de cette belle aventure et enrichis par l’expérience de l’an passé, les jardiniers en herbe ont décidé de viser plus haut cette année, non seulement, ils veulent faire mieux, mais en plus, avec un soupçon de prétention, ils lancent le défi aux autres villas de faire encore mieux qu’eux ...
	Alors … qui osera rivaliser avec leurs talents de jardiniers et qui aura la patience de s’adpter au rythme de la nature ?
	Si plusieurs villas se lancent dans l’aventure, le service animation promet une petite surprise aux gagnants du concours du plus beau potager.

	Alors, à vos arrosoirs, prêts, cultivez !
	Silence, ça pousse ... (bon ... nous avons quand même des doutes sur la notion de silence, heureusement qu’en réalité, il n’y a pas vraiment besoin de silence pour que les plantes poussent ! ) . Bref ...

	Le printemps et là !
	Avec le retour des beaux jours, la villa Buenos Ayres a de nouveau enfilé ses gants de jardinage et remis les mains dans la terre pour relancer son atelier potager. L’an dernier, nous avions suivi dans les pages de ce journal, l’évolution de leurs plantations, et nous avions salué leur travail et leur patience car malgré la chaleur accablante, le projet et les plantations avaient tenues toute la saison !

	Le potager : activité ludique et éducative !
	Pour les enfants, ces ateliers sont bien plus qu’une simple activité : c’est l’occasion d’apprendre la patience, de découvrir le cycle de la nature, de savourer la fierté de voir grandir ce qu’ils ont semé de leurs propres mains, de cultiver leur délicatesse et d’apprendre à prendre soin ...
	Cela permet également de prendre le temps de nettoyer le jardin et de le rendre plus beau et accuillant, un petit plus non négligeable !

	Le service animation s’efforce chaque mois de renouveler ses actions et de proposer une grande diversité d’activités. Celles-ci s’adressent à tous les publics : petits et grands, autour de thématiques sportives, ou culturelle. Elles sont toujours ludiques mais avec une dimension éducative.
	Pour pimenter la partie, des pièges et des rebondissements viennent perturber le déroulement du jeu.
	Les participants jouent en équipes de deux, ce qui encourage la coopération, la communication et l’esprit d’équipe face aux autres groupes.
	Entre suspense, retournements de situation et moments de tension, tous les ingrédients sont réunis pour garantir une expérience captivante et conviviale. D’autant plus que certains n’étaient pas venus pour faire de la figuration, la victoire était leur seul objectif !

	Soirée de rêve pour

	nos p’tits bouts
	Ce spectacle a été une véritable parenthèse enchantée : des étoiles plein les yeux, des rires, de l’émerveillement… Un moment suspendu qui a marqué les esprits.
	Un petit plus pour finir la soirée  en beauté !
	Et parce qu’après tant d’émotions, il fallait bien reprendre des forces, la sortie s’est prolongée autour d’un repas convivial chez McDonald's, pour le plus grand plaisir des enfants. Un burger fritte il n’y a rien de mieux pour reprendre ses esprits et debrieffer ensemble du spectacle !
	Nul doute que cette journée riche en sensations les a laissés joyeusement fatigués. On peut facilement imaginer qu’ils se sont endormis en rêvant de nouvelles aventures aux côtés de la Pat’ Patrouille, prêts à repartir en mission dès le lendemain !

	Les héros des plus petits
	À chaque âge ses héros. Et depuis quelque temps, ceux qui règnent sur l’imaginaire des 3–6 ans s’appellent Chase, Marcus, Ruben ou encore Rocky. Si ces noms ne vous disent rien, c’est sans doute que vous avez dépassé les 10 ans ! Pourtant, ces célèbres chiots héros de la Pat’ Patrouille font le bonheur des plus petits.
	Les enfants de la villa Alta Riba ont eu la chance exceptionnelle de voir leurs personnages préférés « en vrai », sur la scène du Palais Nikaïa, grâce à la générosité de la société de production du spectacle.
	Pendant 1h15, ils ont été plongés dans un univers haut en couleur, suivant avec enthousiasme les aventures de leurs héros. Entre chansons entraînantes, danses et rebondissements, les enfants ont pleinement vécu l’expérience, participant avec joie et énergie à ce moment unique.

	Bien sûr, comme souvent avec les adolescents, la motivation peut parfois être difficile à trouver…
	Une belle journée qui commence sous les meilleurs auspices
	À la dérive, l’équipage n’a pourtant pas perdu son enthousiasme ni son sens de l’humour. Pour certains, cet imprévu est même devenu une “opportunité” de prolonger l’aventure… certains auraient volontiers prolongé jusqu’à passer la nuit à bord !

	les camps
	clé en main
	La météo a également été de leur côté, leur permettant de profiter d’une randonnée sous forme de chasse au trésor avec leur guide Sophie. Une rencontre réussie, puisque les jeunes se sont pleinement pris au jeu, parcourant des kilomètres sans même s’en rendre compte. Un séjour au grand air qui a fait du bien à tous !
	De son côté, la villa Beluga a choisi une valeur sûre : OK Corral. Une nuit sous un tipi et deux jours de manèges ont permis aux jeunes de profiter pleinement du séjour. À cette période de l’année, la fréquentation est plus faible et les températures plus agréables, un combo idéal pour passer un excellent moment.
	À peine ces vacances terminées que les prochaines sont déjà en préparation ! Les camps d’été se réservent dès maintenant : certains sont déjà complets, et pour les retardataires, il est temps de se dépêcher… les meilleures destinations partent très vite !
	Des camps de printemps entre prudence et aventure
	À chaque période de vacances, les camps sont attendus avec impatience. Mais le printemps reste une saison délicate : la météo est incertaine et peut vite bouleverser les programmes. Suite à des expériences mitigées l’an passé, certains groupes ont préféré jouer la sécurité en choisissant des destinations permettant des activités en intérieur, tandis que d’autres ont fait le choix d’être plus téméraires.
	Bilan : personne n’a perdu, et tout le monde s’en est finalement très bien sorti !
	La villa Buenos Ayres a opté pour un séjour à Berthemont-les-Bains, au centre de vacances de la Semeuse. Il s’agit sans doute de l’un des plus beaux lieux d’hébergement en montagne que nous proposons, même s’il reste aussi l’un des plus coûteux en haute saison. Au programme : accrobranche, grimpe ludique et piscine au Vésubia Mountain Park, sans oublier la visite du fort de la Frassinéa, qui rencontre toujours un franc succès. Sur le papier, cette activité ne séduit pas toujours les jeunes, mais une fois sur place, portés par l’ambiance et la passion du guide, ils sont conquis.


	ÇA SE PASSE SUR ...

	Les Corallines
	Un souhait entendu, que nous allons essayer d’exhausser malgré les emplois du temps déjà bien remplis d’Océane et Maud !
	Une sortie magique pour les jeunes des Corallines
	Toujours à la Villa Les Corallines, les jeunes ont également eu la chance d’assister au spectacle de magie Illusion Tour. Ce show, rythmé et moderne, mêle grandes illusions, mentalisme et magie visuelle, le tout porté par une mise en scène dynamique et immersive.
	Entre disparitions spectaculaires, tours de manipulation et expériences faisant appel à la participation du public, le spectacle a su captiver l’attention des jeunes du début à la fin. L’humour et l’interaction avec les spectateurs ont également contribué à créer une ambiance conviviale et participative.
	Les jeunes ont été bluffés par les performances proposées et continuent, pour certains, à s’interroger sur les secrets derrière les tours présentés ! Les places ont été offertes par l’association AMICA : un grand merci à eux pour cette belle opportunité, qui a permis aux jeunes de vivre un moment à la fois ludique et marquant.

	Interventions de l’association Apollon et Artémis
	L’association Apollon et Artémis intervient désormais de manière régulière au sein de la Villa Les Corallines.
	Composée de deux jeunes éducatrices spécialisées, Océane et Maud, cette association propose des actions bénévoles auprès des jeunes de la protection de l’enfance. Leur objectif est de créer du lien avec les mineurs, en leur offrant des temps privilégiés d’échange, d’expression et de partage.
	À chaque intervention, un support différent est proposé. Le mois dernier, un premier atelier slam a permis à plusieurs jeunes de poser des mots sur leurs ressentis. D’abord réticents, certains ont finalement pris part au projet, encouragés par la bienveillance et l’écoute d’Océane et Maud.
	Une seconde session s’est tenue ce mois-ci, autour d’un atelier artistique. Les jeunes ont pu s’exprimer à travers la peinture, dans un travail axé sur la cohésion de groupe : chacun débutait une toile, puis la passait à son voisin afin que tous participent à chaque création. Ce moment de calme et de créativité a été particulièrement apprécié, les jeunes exprimant le souhait de voir ces interventions se renouveler plus fréquemment.
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	Vous le demandiez, le service animation l’a fait !
	Un nouveau lieu de loisirs à découvrir
	Les plus curieux d’entre vous et tous ceux qui ont gardé leur âme d’enfant avaient sans doute remarqué qu’un nouveau projet se préparait du côté de Cagnes-sur-Mer, plus précisément au Polygone Riviera (désormais appelé Shopping Promenade Riviera).

	Un complexe aux multiples activités
	Depuis la fin du mois dernier, un tout nouveau complexe de loisirs a ouvert ses portes : Speed Park. Dans cet espace moderne et particulièrement vaste, de nombreuses activités sont proposées : bowling, karting, laser game, karaoké et jeux d’arcades. De quoi partager de bons moments en groupe et créer de très beaux souvenirs avec les jeunes.

	Un accès facilité pour les structures
	Bonne nouvelle : le service animation a ouvert un compte auprès de l’établissement. Il est donc possible de s’y rendre en utilisant un bon de commande via Chorus Pro.

	Une organisation à anticiper
	Attention toutefois : cela ne signifie pas que vous pouvez vous y présenter sans organisation préalable. Pour ce type d’activité, il est fortement recommandé de prendre contact en amont afin de demander un devis et de réserver un créneau. Cela vous évitera toute déconvenue, comme une activité complète et un retour au foyer sans avoir pu en profiter.

	Testé et approuvé !
	La Villa Beluga, toujours partante pour tester de nouvelles expériences, a déjà validé pour vous l’activité karting !

	Un rappel important
	Enfin, petit rappel : ces activités de loisirs, aussi attractives soient-elles, doivent être utilisées avec modération. Faire plaisir, c’est essentiel, mais cela doit rester compatible avec la gestion du budget.

	ÇA JOUE !
	Besoin des réponses ? Contacte le service animation !

	ÇA JOUE !
	ÇA BOUGE !
	ÇA  BOUGE !
	“Ce n’est pas  parce que les choses sont difficiles que nous n’osons pas, c’est parce que nous n’osons pas qu’elles sont difficiles” SENEQUE



